Примерный режим дня дошкольника в период самоизоляции.
	

	
	Группа               раннего  возраста                 2 - 3 лет
	Группа младшего возраста                  3- 4  лет
	Группа    младшего возраста                 3-4 года
	Группа             среднего возраста                       4-5 лет
	Группа старшего возраста группа                          5 – 6 лет
	Группа подготовительного возраста группа                              6 - 7 лет

	 Пробуждение . Умывание 
	7.00- 8.00
	7.00- 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00- 8.00
	7.00- 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05                   (5 мин)
	8.00 – 8.05                   (5 мин)
	8.00 – 8.05
(5 мин)
	8.00 – 8.05
 (5 мин)
	8.00- 8.10  (10мин)
	8.00- 8.10     (10мин)

	Гигиенические процедуры
	8.05- 8.15
	8.05- 8.15
	8.05- 8.15
	8.05- 8.15
	8.10- 8.20
	8.10- 8.20

	Завтрак.
	8.15-9.00
	8.15-9.00
	8.15-9.00
	8.15-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00

	Самостоятельная игровая деятельность и совместная деятельность с взрослыми: игры, разнообразные виды деятельности по интересам  (  предметная с игрушками, экспериментирование с предметами и веществами, восприятие детской литературы музыки,  лепка, рисование,  просмотр телепередач  и  мультфильмов пр. )
	9.00- 9.30
	9.00- 9.30
	9.00-9.  40
	9.00- 9. 40
	9.00- 10.00
	9. 00- 10.00

	Гигиенические процедуры.  Второй завтрак
	9.30-9.50
	9.40-10.00
	9.40-10.00
	9.40-10.00
	10.00- 10.20
	10.00- 10.20

	 Прогулка  на веранде, балконе, во дворе дома (подвижные игры, наблюдения ) Гигиенические процедуры. 
	9.50- 11.50
	10.00- 12.00
	10.00- 12.00
	10.00- 12.00
	10.20- 12.20
	10.20- 12.20

	Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Обед.
	11.50- 12.30
	12.00- 12.45
	12.00- 12.45
	12.00- 12.45
	12.20 – 13.00
	12.20- 13.00

	Дневной сон.
	12.30 -15.00
	13.0 – 15.00
	13.00– 15.00
	13.00- 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00- 15.00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры. Гимнастика после сна.
	15.00-15.20
	15.00 –15.20
	15.00 –15.25
	15.00 –15.25
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Время для спокойных игр 
	15.20-16.00
	15.20 –16.00
	15.25 –16.00
	15.25 –16. 00
	15.30-16.20
	15.30-16.20

	Подготовка к полднику. Гигиенические процедуры. Полдник.
	16.00-16.30
	16.00 –16.30
	16.10 –16.30
	16.10- 16.30
	16.10- 16.30
	16.10- 16.30

	Подвижные игры ( при открытой фрамуге, окне или на веранде)
	16.30 –18.00
	16.30 –18.00
	16.30 –18.00
	16.30 –18.00
	16.30 –18.00
	16.30 –18.00

	 Гигиенические процедуры. Ужин
	18.00- 18.30
	18.00- 18.30
	18.00- 18.30
	18.00- 18.30
	18.00- 18.30
	18.00- 18.30

	Самостоятельная  и совместная деятельность ребенка с взрослыми (спокойное общение  , чтение книг,  слушание аудисказок, просмотр телепередач  и пр.) 
	18.30- 20.00
	18.30- 20.00
	18.30- 20.00
	18.30- 20.00
	18.30- 20.15
	18.30- 20.15

	Подготовка ко сну.  Гигиенические процедуры.
	20.00- 20.30
	20.00- 20.30
	20.00- 20.30
	20.00- 20.30
	20.15- 20.45
	20.15- 20.45

	Ночной сон.
	20.30- 7. 00
	20.30- 7. 00
	20.30- 7. 00
	20.30- 7. 00
	21. 00- 7. 00
	21. 00- 7. 00



