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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Водоватовский детский сад № 10» составлен на основе «Основной образовательной  программы  дошкольного  образования «От рождения до школы» Н, Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А.Васильевой,  2017г.,  с учётом нормативно - правовых документов и локальных актов:

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;

- Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»;

-Письма  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;

-Образовательной программы  дошкольного образования  МБДОУ «Водоватовский детский сад № 10».

  -  Устава дошкольного образовательного учреждения.

               Учебный план МБДОУ «Водоватовский детский сад»  на 2018 – 2017 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение  организованной  образовательной деятельности. 

      В 2020- 2021 уч. г. в  МБДОУ «Водоватовский детский сад № 10» функционирует 3 разновозрастные общеобразовательные группы, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами:

· Группа № 1  - ранне - младшего возраста (1,5 - 3 лет) 

· Группа № 2- младше- среднего возраста (3-5 лет) 

· Группа № 3 – старше- подготовительного возраста (5 – 7 лет)
   Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:
 - социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.
          Реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, неосвоенное воспитанниками в период нерабочих дней по причине пандемии коронавируса (март- апрель) 2019-2020 уч. года осуществляется в первые 1- 4 недели учебного года 2020-2021 с использованием оптимальных форм (в форме комплексных занятий, тематических прогулок, подвижных игр, бесед, дидактических игр, сюжетно- ролевых игр,  беседах в режимных моментах и д.р.)
Общая трудоёмкость учебного плана
	Возрастная группа
	Количество ООД (организованная образовательная деятельность)

	
	в неделю
	в месяц
	в год

	Первая группа раннего возраста (1,5-2 г)
	10
	40
	360

	Вторая группа раннего возраста (2-3 г)
	10
	40
	360

	Младшая группа (3-4 г)
	10
	40
	360

	Средняя группа (4-5 л)
	10
	40
	360

	Старшая группа (5-6 л)
	12
	48
	432

	Подготовительная группа (6-7 л)
	13
	52
	468


Распределение образовательной нагрузки 
	
Виды деятельности
	Первая группа раннего возраста

1,5-2 г
	Вторая группа раннего возраста

2-3 г
	Младшая группа

3-4 г


	Средняя группа

4-5 л


	Старшая группа

5-6 л


	Подготовительная 
группа

6-7 л

	
	нед./мес./год
	нед./мес./год
	нед./мес./год
	нед./мес./год
	нед./мес./год
	нед./мес./год

	
	Инвариативная часть (Обязательная часть)

	
	Социально-коммуникативное развитие


	Ребенок в семье и сообществе
	Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного образовательного процесса

	Социализация, развитие общения, 
	Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного образовательного процесса

	Нравственное воспитание
	Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного образовательного процесса

	Формирование основ безопасности
	Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного образовательного процесса

	Самообслуживание, самостоятельность , трудовое воспитание
	Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного образовательного процесса

	Познавательное развитие


	Расширение ориентировки в окружающем
	1 / 4 / 36
	-
	-
	-
	-
	-

	 Ознакомление с окружающим миром
	Ознакомление с предметным и социальным окру- жением
	-
	0,75 / 3 / 27
	0,75 / 3 / 27
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18

	
	Ознакомление с природой
	
	0,25 / 1 / 9
	0,25 / 1 / 9
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18

	Игры с дидактическим материалом 
	2 / 8 / 72
	-
	-
	-
	-
	-

	Формирование элементарных математических представлений
	
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	2 / 8 / 72

	Речевое развитие


	Развитие речи
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72

	Художественно-эстетическое развитие


	Рисование
	-
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72

	Лепка
	-
	1 / 4 / 36
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18

	Аппликация
	-
	-
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18
	0,5 / 2 / 18

	Музыка
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72

	Игры со строительным материалом
	1 / 4 / 36
	-
	-
	-
	-
	-

	Физическое развитие


	Развитие движений
	2 / 8 / 72
	-
	-
	-
	-
	-

	Физическая культура в помещении
	-
	2 / 8 / 72
	3 / 12 / 108
	3 / 12 / 108
	2 / 8 / 72
	2 / 8 / 72

	Физическая культура на прогулке
	-
	-
	-
	-
	1 / 4 / 36
	1 / 4 / 36

	Количество ООД в неделю / в год
	10 / 360
	10 / 360
	10 / 360
	10 / 360
	12 / 432
	13 / 468

	Длительность ООД
	10 мин.
	10мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.


	30 мин.

	Количество часов в неделю / в год
	1 ч.40 мин. / 60 ч.
	1 ч.40 мин. / 60 ч.
	2 ч. 30 мин. / 90 ч.
	3 ч. 20 мин. / 120 ч.
	5 ч. / 180 ч.
	6ч. 30 мин / 234 ч.

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности



	Виды деятельности
	Первая группа раннего возраста
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа


	Средняя группа


	Старшая группа


	Подготовительная 
группа



	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Приобщение к доступной трудовой деятельности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развивающее общение на прогулке
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно- исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений


	Приобщение к истокам русской народной культуры через  игры, общение, беседы, рассматривание, наблюдение и т.д. 
	-
	-
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно
	еженедельно

	Самостоятельная деятельность воспитанников


	Самостоятельная игра в группе
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная игра на прогулке
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность в центрах (уголках)

развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа


	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гимнастика после сна
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Режим двигательной активности

	Формы 

Работы
	Виды занятий
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная группа

	Физкультурные 

занятия


	В помещении


	2 раза в неделю             10-15 мин
	3 раза в неделю           15-20 мин
	3 раза в неделю           20-25 мин
	2 раза в неделю  25- 30 мин
	2 раза в неделю              30-35 мин

	
	На прогулке
	
	
	
	1раза в неделю
	1раза в неделю

	Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме дня
	утренняя гимнастика
	Ежедневно3-5 мин
	Ежедневно5-6 мин
	Ежедневно 6-8 мин
	Ежедневно 8-10 мин
	Ежедневно 10-12 мин

	
	подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром, вечером)

10-15 мин
	Ежедневно2раза (утром, вечером) 

15-20 мин
	Ежедневно 2раза (утром, вечером)  

20-25 мин
	Ежедневно2раза (утром, вечером) 
25-30 мин
	Ежедневно2раза (утром, вечером)  

30-40 мин

	
	физкультминутки (в середине статического занятия
	
	
	
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий

	Активный отдых
	Спортивные досуги
	
	1 раз в месяц      20 мин
	1 раз в месяц                20 мин

	1 раз в месяц

25–30 мин
	1 раз в месяц               40 мин

	
	Спортивные праздники
	
	
	2 раза в год 

до 60 мин
	2 раза в год  до 60 мин
	2 раза в год 

до 60 мин

	
	Дни здоровья
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная 

двигательная

деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


        Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  длительность организованной  образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8  –  10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.      Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
          Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, и т.п.

В тёплое время года образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки.
Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей 3- 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет  круглогодично организуется ОД по физическому развитию на открытом воздухе. ООД на воздухе проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В детском саду функционируют 3 разновозрастные группы: группа № 1 ( с 1.5 до 3 лет), группа № 2 ( с 3 до 5 лет), группа № 3 ( с 5 до 7 лет), поэтому предпочтительные формы организации организованной образовательной деятельности (ООД):

· с  1,5 до 3  лет – подгрупповые,; 
· с 3 до 7  лет   -подгрупповые .

На основании учебного плана ежегодно, к началу учебного года, составляется расписание организованной образовательной деятельности, утверждаемое заведующим ДОУ 
