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Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 2 лет – не более 10 минут,

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня.

В первой половине дня в младшей и средней группах непосредственно образовательная деятельность планируется не более одного- двух раз, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

      Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки, включающие упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты)

	                                               Инвариантная часть (обязательная)

	Количество 

 Разновозрастных групп
	1
	1
	2
	1
	1
	1

	
	1.5- 2 лет
	2- 3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5- 6 лет
	6-7 лет

	Продолжительность ООД


	Не более 10 мин)
	Не  более 

10 минут
	не более 

15 минут
	не более 

20 минут
	не более 

25 минут
	не более 30 минут

	Количество ООД в неделю
	10

( в виде игр)
	10
	10
	10
	12
	13

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Не более  20 минут 

с перерывами между периодами ООД – не менее 20 минут
	20 минут 

с перерывами между периодами ООД – не менее 10 минут
	30 минут 

с перерывами между периодами ООД – не менее 10 минут
	40 минут 

с 

перерывами между периодами ООД – не менее 10 минут
	75 минут 

с 

перерывами между периодами ООД – не менее 10 минут
	90 минут 

с 

перерывами между периодами ООД – не менее 10 минут

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня
	
	10 минут

	15 минут


	
	25 минут
	30 минут


Расписание  организованной образовательной деятельности
	Дни недели
	Группа раннего младшего  возраста
	Младше  -  средняя группа
	Старше -  подготовительная группа

	
	       1,5 – 2 года                                
	2 – 3 года 
	3-4 года
	4-5 лет
	5- 6 лет
	 6- 7  лет

	понедельник
	1.Игра-занятие с дидактическим  материалом

9.00-9.10
2. Развитие движений  

15.20-15.30
	1. Лепка 

9.20-9.30

2.Физическая культура
15.35-15.45
	1.Рисование
9.00-9.15
2.Физическая культура

9.45 – 10.00
	1.Рисование
9.15 – 9.35
2.Физическая культура

9.45 – 10.05
	1.Развитие речи 

9.00-9.25

2. Рисование 
10.00-10.25
3.Физическая культура

15.30-15.55
	1.Развитие речи 

9.25 - 9.55

2. Рисование                                                         10.25 -10.55
                                3.Физическая культура

     15.30-16.00

	вторник
	1. Музыкальное занятие

         9.00 – 9.10
2. Развитие речи
      9. 20 – 9.30
	1. Музыкальное занятие

9.00 – 9.10
 2. Развитие речи
9. 35 – 9.45
	1.Ознакомление с предметным и социальным окружением                           (1,3 нед)/                                                                                                                                        Ознакомление с  природой (2,4 нед) 

9.00-9.15
2.Музыка

9.45 – 10.00
	1.Ознакомление с предметным и социальным окружением                (1,2, 3 нед)/     Ознакомление с  природой                                      (4 неделя)                                                              
9 .15 – 9.35  
                                                                                                 2.Музыка
9.45–10.05
	1.Формирование элементарных математических представлений

9.00 – 9.25

2. Музыка

10.05-10.30
	1.Формирование элементарных математических представлений

9.25 – 9.55

2. Музыка
10.05 -10.35



	среда
	1.Расширение ориентировки в окружающем 

     9.00 – 9.10  

 2. Развитие движений  

     15.20-15.30

	1.Ознакомление с предметным и социальным окружением (1,3, 4 нед)/
Ознакомление с  природой (2, нед) 

9.20-9.30
2. Физическая культура 
     15.35-15.45  
	1. Развитие речи

9.00-9. 15

2.Физическая культура

9.45-10.00

	1. Развитие речи

9 15 – 9.35

2.Физическая культура 

9.45-10.05

	1.Развитие речи

  9.00-9.25        

2.Ознакомление с предметным и социальным окружением(1,3 нед)/
Ознакомление с  природой (2,4 нед)                         10.00-10.25
3.Физическая культура (на свежем воздухе)
      11.00 – 11.25      
	1.Развитие речи

  9.25-9.55
2.Ознакомление с предметным и социальным окружением(1,3нед)/

Ознакомление с  природой                                        (2,4 нед)

10.25 -10.55

                    3.Физическая культура (на свежем воздухе 
11.00-11.30

	четверг
	1. Музыкальное занятие
9.00 – 9.10
2.Игра-занятие со строительным материалом                                15.20-15.30

	1. Музыкальное занятие
    9.00 – 9.10
2. Формирование элементарных математических представлений
     9.20 – 9.30        
	1.Формирование элементарных математических представлений                                                      9.00-9.15
      2.Музыка

9.45-10.00
	1.Формирование элементарных математических представлений                           9. 15 – 9.35

    2.Музыка

9.45  -10.05
	1.Лепка ( 1,3нед)/     Аппликация          (2,4 нед)

9.00 – 9.25

2.Музыка

10.05-10.30
	1.Лепка (1,3 нед)/     Аппликация                ( 2,4 нед)

9.25 – 9.55

2.Музыка

10.05-10.35

	пятница
	1. Игра-занятие с дидактическим материалом
9.00 – 9.10
2. Развитие речи                  

15.20-15.30
	1. Рисование                    

    9.20 – 9.30                                          

2. Развитие речи 

     15.35-15.45

	1. Лепка ( 1,3 нед)/     Аппликация             (2,4 нед)

9.00-9.15

2.Физическая культура

9.45- 10.00
	1. Лепка ( 1,3нед)/     Аппликация                ( 2,4 нед)

9 15 – 9.35

2.Физическая культура

9.45  -10.05
	-

2. Рисование   9.35—10.00
3.Физическая культура

15.30-15.55       
	1.Формирование элементарных математических представлений              9.00-9.30                                          2. Рисование           10.00 -10.30 

3.Физическая культура      

15.30-16.00                                                     

	              итого
	10 занятий- игр в неделю по 10 минут
	10 занятий в неделю по 10 минут


	10 занятий в неделю по   15 минут


	10 занятий в неделю по 20 минут
	12 занятий в неделю по 25 минут


	13 занятий в неделю по 30 минут


Режим дня в холодный период.

	
	Группа № 1

Раннего  возраста
	Группа № 2

Младше- среднего возраста
	Группа № 3

Старше- подготовительного возраста

	
	Группа 
раннего

возраста

1,5 – 2 лет
	Группа 
раннего

возраста

2 - 3 лет 

	Группа    младшего возраста

3-4 года
	Группа среднего возраста

4-5 лет
	Группа старшего возраста

группа

5 – 6 лет
	Группа подготовительного возраста

группа

6 - 7 лет

	Прием детей . Свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30- 8.20
	7.30- 8.20
	7.30 – 8.25
	7.30 – 8.25
	7.30- 8.30
	7.30- 8.30

	Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.25

(5 мин)
	8.20 – 8.25

(5 мин)
	8.25 – 8.30

(5 мин)
	8.25 – 8.30

(5 мин)
	8.30- 8.40

(10мин)
	8.30- 8.40

(10мин)

	Подготовка к завтраку . Завтрак.
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 – 8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	Игры. Подготовка к организованной образовательной деятельности.
	8.50-9.00
	8.50-9.20
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50- 9.00
	8.50- 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00-9.10
	9.20- 9.30
	9.00 –9.15

9.45 -10.00
	9.15- 9.35

9.45-10.05
	9.00 –9.25

10.00 -10.25
	9.25- 9.55

10.25-10.55



	Самостоятельная игровая деятельность 
	9.10-9.40
	9.15- 9.40
	10.00 –10.15
	10.05 –10.15
	10.25 – 10.55
	------------

	Второй завтрак
	9.40-9.50
	9.40-9.50
	10.15 –10.25
	10.15 –10.25
	10.55 – 11.05
	10.55 –11.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.50-11.30
	9.50 –11.30

	10.25 –12.10
	10.25 –12.10
	11.05 -12.30
	11.05-12.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность.

Гигиенические процедуры. 
	11.30 -11.50
	11.30 –11.50
	12.10-12.30
	12.10 –12.30
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду.

Обед.
	11.50 –12.25
	11.50 –12.25
	12.30 –13.00
	12.30 –13.00
	12.40 – 13.00
	12.40- 13.00

	Подготовка ко сну.                     Дневной сон.
	12.25-15.00
	12.30 – 15.00
	13.00– 15.00
	13.00- 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00- 15.00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры. Гимнастика после сна.
	15.00-15.20
	15.00 –15.20
	15.00 –15.25
	15.00 –15.25
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Организованная образовательная деятельность 
	15.20-15.30
	15.20 –15.35

	----
	----
	15.30– 15.50
	15.30 –16.00

	Игры, труд, самостоятельная деятельность,

художественная деятельность.
	15.30-16.00
	15.35 –16.00
	15.25 –16.10
	15.25 –16.10
	15.50-16.10
	16.00-16.10

	Подготовка к полднику. Полдник.
	16.00-16.30
	16.00 –16.30
	16.10 –16.30
	16.10- 16.30
	16.10- 16.30
	16.10- 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.30 –17.20
	16.30 –17.20
	16.30 –17.30
	16.30- 17.30
	16.30- 17.30
	16.30- 17.30

	Самостоятельная деятельность. Уход детей домой. 
	17.20 –8.00
	17.20 –18.00
	17.30 –18.00
	17.30- 18.00
	17.30- 18.00
	17.30- 18.00


Режим дня в теплый период.
	
	Группа № 1

Раннего возраста
	Группа № 2

Младше- среднего возраста
	Группа № 3

Старше- подготовительного возраста 

	
	Группа 
раннего

возраста

1,5 – 2 лет
	Группа 
раннего

возраста

2 - 3 лет 

	Группа    младшего возраста

3-4 года
	Группа среднего возраста

4-5 лет
	Группа старшего возраста

группа

5 – 6 лет
	Группа подготовительного возраста

группа

6 - 7 лет

	Прием детей. прогулка. 
	7.30- 8.30
	7.30- 8.30
	7.30- 8.20
	7.30- 8.20
	7.30- 8.35
	7.30- 8.35

	Утренняя гимнастика
	8.30- 8.40
	8.30- 8.40
	8.20- 8.30
	8.20- 8.30
	8.35- 8.45
	8.35- 8.45

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Подготовка к прогулке, к организованной образовательной деятельности на участке.
	9.00-9.25
	9.00-9.25
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.10
	9.00-9.10

	Прогулка. (Наблюдения, познавательно- исследовательская деятельность, подвижные игры)
	9.25- 9.35


	9.35- 9.45

	9.15- 9.30


	9.15- 9.35


	9.15- 9.45


	9.15- 9.45



	Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры
	9.40-11.00
	9.40- 11.30
	9.30-12.00
	9.35-12.00
	9.45- 12.15
	9.45- 12.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Обед.
	11.00- 12.00
	11.30- 12.30
	12.00-12.50
	12.00- 12.50
	12.15- 13.00
	12.15- 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13. 00-15.00

	Постепенный подъем воздушные процедуры. Гимнастика.
	15.00-15. 30
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	чтение художественной литературы
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.25-15.45
	15.25- 15.45
	15.25- 15.50
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность. 
	15.40- 16.00
	15.40- 16.10
	15.45- 16.10
	15.45- 16.10
	15.50- 16.10
	15.50- 16.10

	Подготовка к полднику. Полдник.
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Прогулка, игры на участке, труд детей на участке.
	16.30- 17.00
	16.30- 17.00
	16.30- 17.00
	16.30- 17.00
	16.30- 17.00
	16.30- 17.00

	Прогулка, уход детей домой.
	17.00-18.00


	17.00-18.00
	17.00-1 8.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00


Режим двигательной активности
	Формы 

Работы
	Виды занятий
	Вторая группа раннего возраста

2-3 г
	Младшая группа

3-4 г


	Средняя группа

4-5 л


	Старшая группа

5-6 л


	Подготовительная 
группа

6-7 л

	Физкультурные занятия


	В помещении


	2 раза в неделю               10-15 мин
	3 раза в неделю                 15-20 мин
	3 раза в неделю                  20-25 мин
	2 раза в неделю                25- 30 мин
	2 раза в неделю                 30-35 мин

	
	На прогулке
	
	
	
	1раза в неделю
	1раза в неделю

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	утренняя гимнастика
	Ежедневно               3-5 мин
	Ежедневно               5-6 мин
	Ежедневно  6-8 мин
	Ежедневно 8-10 мин
	Ежедневно 10-12 мин

	
	подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно.                         2 раза                          (утром, вечером)   10-15 мин
	Ежедневно.               2 раза                          (утром, вечером) 15-20 мин
	Ежедневно.              2 раза                          (утром, вечером) 20-25 мин
	Ежедневно                2 раза                          (утром, вечером) 25-30 мин
	Ежедневно.                               2 раза                          (утром, вечером)     30-40 мин

	
	физкультминутки (в  середине статического занятия
	
	
	
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	Спортивные досуги
	
	1 раз в месяц         20 мин
	1 раз в месяц         20 мин
	1 раз в месяц        25–30 мин
	1 раз в месяц 40 мин

	
	Спортивные праздники
	
	
	2 раза в год            до 60 мин
	2 раза в год           до 60 мин
	2 раза в год              до 60 мин

	
	Дни здоровья
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная  Двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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